
Point de situation Covid-19 

13 mars 2020 

• La Norvège se trouve depuis le 10 mars dans la phase 2 de l’épidémie. Les autorités 
sanitaires norvégiennes affirment ne plus connaître la chaîne de transmission de l'infection 
pour tous les cas détectés en Norvège. L'infection se propage désormais localement. Le 
pic de l’épidémie est estimé entre mai et août 

• Au 12 mars, le bilan officiel en Norvège est de 621 cas identifiés (FHI), mais s’élève 
probablement à environ 800 cas aujourd’hui le 13 mars (les chiffres officielles sont publiés 
quotidiennement par FHI à 12h) 

• Le premier décès en Norvège lié au coronavirus a été enregistré hier (12 mars) à l’hôpital 
d’Ullevål à Oslo. Il s’agit d’une personne âgée 

• Une dizaine de personnes sont hospitalisées. Les autres personnes infectées en Norvège 
ne sont pas gravement malades et sont isolées à domicile et suivies par les services de santé 
de leurs communes respectives 

• Le 12 mars, la Première ministre Erna Solberg a annoncé, pour la première fois depuis le 
début de l’épidémie en Norvège, des restrictions au niveau national pour une période de 
deux semaines (jusqu’au 26 mars). Il s’agit des mesures les plus drastiques instaurées en 
Norvège en temps de paix, reconnait le gouvernement. Les autorités appellent l’ensemble 
de la population à appliquer ces recommandations, sans toutefois tomber dans la psychose. 
Elles déconseillent notamment de faire des stocks de nourriture, rappelant la solidité des 
réserves de la grande distribution 

  
Recommandations des autorités sanitaires norvégiennes 
  
Hôpitaux et services de santé 
  

• Les personnes placées en confinement à leur domicile ne seront désormais plus testées et 
ne doivent pas non plus prendre contact avec les services de santé sauf si elles ont besoin 
d’aide médicale. Les tests sont désormais réservés à certains groupes vulnérables et le 
personnel de santé qui présentent des symptômes 

• Les personnels de santé sont interdits de sortie du territoire, jusqu’à la fin avril 2020 

• Si la situation venait à devenir critique, les hôpitaux pourraient reporter certaines 
opérations programmées et effectuer des transferts de matériels d’un hôpital à l’autre 

• L’Institut de santé publique FHI se prépare à un scénario de 22 000 personnes hospitalisées 
au total pendant la durée de l’épidémie, dont 5 500 en soins intensifs. Au pic de l’épidémie 
en Norvège, 1 700 personnes affectées par le coronavirus pourraient être hospitalisées 
simultanément, dont 600 en soins intensifs, selon les prévisions de FHI 

• Les autorités sanitaires demandent qu’on évite de visiter les institutions où se trouvent les 
groupes vulnérables (personnes âgées ou malades) 

• Un système de rationnement du paracétamol est mis en place 

  
Transports et mobilité 



  

• FHI définit depuis le 12 mars au soir les régions suivantes comme étant des zones à risque 
: la région de Hubei en Chine, Iran, Corée du Sud, l’ensemble de l’Italie, la région du Tyrol 
en Autriche, les régions d’Alsace, Oise et Val d’Oise et la Corse en France, länder de 
Nordrhein Westphalen et Bavièr en Allemagne, Samnaun, Zermatt et régions proches de 
Ischgl et de Cervinia en Suisse, et Madrid, pays basque et la Rioja en Espagne 

• Le ministère norvégien des affaires étrangères déconseille formellement les déplacements 
non-indispensables vers ces zones 

• Les voyageurs en provenance de pays hors zone nordique depuis le 27 février, 
doivent observer une période de quarantaine de 14 jours, même s’ils ne présentent 
pas de symptômes 

• Les voyages non indispensables sont déconseillés, à l’étranger comme en Norvège 

• Les Norvégiens séjournant à l’étranger sont invités à rentrer en Norvège s’ils le peuvent, 
en raison de l’incertitude sur l’espace aérien européen 

• Les transports publics sont maintenus, mais il est conseillé de les éviter 

• Il n’y a pas de vols directs depuis la province de Wuhan et du Hubei vers la Norvège. La 
compagnie aérienne SAS a annulé ses vols à destination et en provenance de Chine depuis 
le 30 janvier. La compagnie aérienne Norwegian a annulé ses vols vers l’Italie depuis le 10 
mars. Ces deux compagnies ont aussi annulé de milliers de vols et SAS demande à ses 
salariés d’accepter une baisse de salaire temporaire de 20% 

  
Mesures en milieu scolaire 

• Les autorités sanitaires ont annoncé le 12 mars la fermeture des collèges et lycées à 
partir du 13 mars 2020, ainsi que les écoles primairesà partir du 16 mars 2020, dans 
l’ensemble du pays et pour une période de deux semaines 

• Les établissements d’enseignement supérieurs et les jardins d’enfant sont également 
concernés par cette mesure 

• Le nombre de jours d’absences pour enfant malade sera étendu 

  
Mesures prises en milieu professionnel 

• Préconisation du télétravail 

• La ville d’Oslo déconseille les déplacements dans la ville 

• Les restaurants et cafés peuvent rester ouverts si les clients peuvent maintenir des distances 
de sécurité d’un mètre. Les buffets sont interdits 

• Fermeture des salles de sports, des centres de bien être (coiffeur, tatoueur, masseur), des 
piscines et des centres aquatiques 

• Les magasins peuvent rester ouverts si les clients peuvent maintenir un mètre d’écart entre 
eux 



• Fermeture des salons de coiffure, de beauté, de massage et de tatouage 

  
Rassemblements et grands événements publics 

• Depuis le 12 mars, tous les évènements culturels et sportifs, à l’intérieur et en plein air, 
sont annulés, 

• La ville d’Oslo interdit tous les rassemblements avec plus de 50 participants 

• Fermeture des cinémas à partir de 18h le 12 mars 

• Fermeture des salles de sport 

• Fermeture des piscines 

 


